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Duchovni program ve Skolnim roce 2026/2027

Hlavni téma Skolniho roku: Vaitini Zivot
Motto roku: ,,Zastavme set. “

Cilem tohoto Skolniho roku je vytvofit protivahu k uspéchanému vnéjsimu svétu. Chceme zékim, rodi¢im i
pedagogtim nabidnout prostor pro ztiSeni, hlubsi sebepoznani a rozvoj rodi¢tim i (dusSevniho, fyzického, duchovni
1 socialniho). Zaméfime se na to, aby kiest’anska vira nezlistdvala pouze v roviné teoretickych znalosti, ale stala se
praktickym privodcem, ktery dava jistotu a buduje vnitini odolnost vici zivotnim tlakiim.

Cile Skoly:

Cil 1: ZtiSeni, sebepojeti a vnitini prostor
Vychazime z odkazu sv. Augustina, ktery klid a poznani sebe sama povazoval za nepostradatelny krok k poznani
Boha a ke §tésti
o Pravidelné adorace a chvile ticha: Do skolniho zavedeme kratké, v€koveé pfimétené chvile ztiSeni.
Budou organizovany pravidelné adorace v kapli s moZnosti osobni modlitby (jednou za mésic). Zaci
budou vice zapojeni do pripravy poboznostech ve skole.
o Exercicie a duchovni obnovy: Jednodenni ¢i vicedenni setkani pro Zaky nejen ve sv. Dobrotivé budou
letos tematicky zamétené na reflexi vlastniho nitra, odpocinek od technologii a digitalni detox.
o Zvédoméni sebe sama a zdravi: V ramci tfidnickych hodin se spoluprace s SPP propojime duchovni
rozmér s péci o duSevni, fyzické a socialni zdravi. Budeme se ucit respektu a tcté k vlastnimu télu i k
jedinecnosti druhych.

Cil 2: Od teorie k praxi kiestanského Zivota
Znalost nabozenskych pojmi a teorie musi najit sviij odraz v konkrétnim jednani. Vira bez skutkd je mrtva, proto
se zamétime na soulad mezi védomostmi a prozivanou realitou.

« Projektova vyuka ,,Vira v akci“: Zaci nebudou o kiestanskych hodnotach pouze mluvit, ale budou
zapojeni do konkrétnich projekti pomoci. Mize jit o dobrovolnictvi, pomoc v socidlnich zafizenich nebo
ekologicke aktivity ve Skole ale 1 mimo Skoly

o Analyza kaZdodennich situaci: Budeme rozebirat redlna moralni dilemata z prostfedi skoly, rodiny a
socialnich siti. Zaci budou hledat, jak kiestanskou teorii aplikovat v praxi.

o Sebereflexe jako kaZdodenni zvyk: Na konci tydne dostanou Zéci prostor pro kratké zhodnoceni: ,,Jak se
mi tento tyden podaftilo zit to, cemu véfim? Kde jsem jednal s tictou a kde na tom musim zapracovat?“

Cil 3: Vychova k odolnosti skrze praktickou viru
Svét piindsi nejistotu, ale prakticky Zitd vira nabizi pevny zaklad. Chceme v Zacich vybudovat vnitini silu
(resilienci), ktera jim pomulze zvladat nezdary a krize.

e Vira jako kotva: Budeme objevovat modlitbu a vztah s Bohem nikoli jako povinnost, ale jako bezpecné
utoCisteé v momentech stresu, strachu nebo Skolniho tlaku.

o Sdileni zkuSenosti a svédectvi: Pozveme osobnosti z fad kiestand, ktefi v Zivoté prosli tézkymi
zkouskami (napf. nemoc, ztrata, naro¢né profese), aby zaktim ukazali, jak jim prakticka vira pomohla
situaci zvladnout a nalézt jistotu.

e Prijeti chyby jako soucasti rustu: V souladu s heslem ,,¢asu dost* budeme vytvaret bezpe¢né prostiedi,
kde chyba neni selhanim, ale pfilezitosti k u€eni a k proziti odpusténi.



Jak konkrétné:

Mésic HTéma HCeloékolni aktivita
Slavnostni zah4jeni skolniho roku s pozehnanim. Pfedstaveni tématu roku. Kazda
Zari Zastavme se ttida vytvoti sviyj ,,Augustiniiv strom* (co chci letos rozvijet ve svém nitru). Prvni
spole¢na adorace.
Tyden vnitiniho ticha — kazdy den 5 minut ticha ve vSech tfidach. Nabidnout
Rijen Poznej sebe moznost individudlniho rozhovoru (s ucitelem, duchovnim, psychologem, atd).
Duchovni obnova pedagogti.
o Dusickova poboznost. Projekt Dopis do nebe (vdécnost za blizké). Navstévy domovi
. Vdécnost a . . “ 1s . . - , .
Listopad oy seniorti. Den laskavosti — kazdy vykona alespon jeden dobry skutek. Projekt sv.
nad¢je . e 1z
Augustin ve tfidach L.
. “ g Adventni duchovni obnova. Roraty. Adventni kalendar dobrych skutkd. Mikulasska
Prosinec ||Cekani , (s o DR .
sbirka. Vanocni koncert spojeny s charitativni akci pro nemocnice.
~ Projekt ,,Zastav se a vnimej* — celoskolni mésic zaméteny na schopnost zpomalit,
Casu dost. Dar , o , .. , . . . oy
oy , vnimat pfitomny okamzik a hledat rovnovédhu mezi povinnostmi, odpoc¢inkem, vztahy
Leden |[pfitomného P s y ] . A . .
.. a duchovnim zivotem. Soucasti bude skolni adorace na téma Bozi blizkosti a prace s
okamziku y e, . e VP
casem, tiidnické hodiny o psychohygien¢ a péci o vnitini Zivot.
2 oy , Den sv. Valentina jako Den ptételstvi a povzbuzeni. Projekt ,,Anonymni andél* —
Unor Pratelstvi P y . .
kazdy tyden n€komu udélat radost. Besedy o vztazich a respektu.
. . Zahajeni i . Popelcova stieda. Postni vyzva $kol i, sluzba,
Biezen |Obrécent ahdjeni pOS'Er,lvl dqby opelcova str’eflra ostni vyzva Skoly (om(?zenl s '1.12ba
modlitba). KiiZova cesta piipravena zaky. Postni sbirka pro charitu. Pasije
Velikono¢ni duchovni obnova. Velikono¢ni bohosluzba. Projekt Vira v akci —
Duben |[Nadgje dobrovolnicky den celé Skoly (projekt zvelebovani $koly). Projekt sv. Augustin ve
tridach II.
« . Mariansky mésic. Majové poboznosti. Skolni pout’ (napt. Svata Dobrotiva nebo jiné
Kvéten |Duvéra . . . .
poutni misto). Rodinné odpoledne s modlitbou za rodiny.
Fiestas. Zavére¢na adorace a dékovna mse. Reflexe Skolniho roku ve tfidach (,,Co
Cerven [|Ohlédnuti jsem letos objevil o sobé?‘). Ocenéni zakl za sluzbu druhym. Symbolické predani

"Augustinové nepokojné srdce" tiiddm za aktivni zapojeni.

Konkrétni program duchovniho piisobeni

Prace s pedagogickém sborem:

¥ 7 we

* Rozvijet vlastni vnitini Zivot jako prevenci vyhoreni a zdroj pedagogické inspirace

Cilem je, aby pedagogové nejednali z pozice vyCerpani, ale dokézali v duchu hesla ,,Casu dost* nachazet vnitini
klid. Pouze ucitel, ktery mé rozvinuty vlastni vnitini zivot, mize totéz autenticky piedavat zaktim a budovat s
nimi vztahy zaloZené na ucté a respektu.

*Disledné propojovat kirestanskou teorii s kaZzdodenni pedagogickou praxi, zodpovédnosti a profesni
diislednosti
Tento cil vyZaduje vysokou miru osobni zodpovédnosti a dislednosti v kazdodenni praci — od v€asného plnéni
povinnosti vii¢i Skole az po pevné a spravedlivé drZzeni nastavenych hranic v komunikaci se zaky a kolegy. Ucitel
se stava autentickym vzorem, ktery svym vlastnim pfistupem k praci ukazuje, Ze svoboda a vira jdou ruku v ruce
se zodpovédnosti za své Ciny.

*Budovat odolnost Zaku skrze bezpe¢né klima tiidy, zdravou praci s chybou a diisledné vedeni k
povinnostem
Ve tiidach vytvareli prostiedi, kde je chyba vnimana jako piirozeny krok k poznani, nikoli jako selhdni. Zaroven
vSak ucitel viici zaklim postupuje zodpoveédné a disledné — trva na plnéni Skolnich povinnosti, respektovani

vy e

uci je sebezapieni a buduji jejich skute€nou vnitini odolnost (resilienci) pro zvladani budoucich zivotnich naroki.

Prace s rodici:

*Vytvorit bezpe¢né prostiredi pro rodinné sdileni a zklidnéni (Pfenos tématu domii)




Cilem je, aby rodina dokazala védom¢ budovat chvile bez digitalnich technologii a spéchu, a vytvofila si
pravidelny prostor pro naslouchani, rozhovory o emocich a podporu dusevniho 1 duchovniho zdravi déti.
*Propojit teoretické hodnoty Skoly s praktickou vychovou k odolnosti

Cilem je, aby rodice vnimali viru nikoli jako soubor pravidel, ale jako praktickou kotvu a jistotu pro kazdodenni
rodinny Zivot.

*Posilit vnitini odolnost déti skrze prijeti chyby a védomi vlastni hodnoty

Cilem je naucit rodice prakticky vyuzivat kiestanské pojeti bezpodmine¢né Bozi lasky jako néstroj pro budovani
zdravé sebetcty ditéte. Tim dité ziska vnitini jistotu a psychickou odolnost, diky které ustoji Skolni tlak,
srovnavani s vrstevniky i ndro¢né zivotni situace.

Zhodnoceni:
*Konkrétni kroky budeme hodnotit pravidelné na pedagogickych radéach.
Konkrétni program duchovniho piisobeni

Ranni setkani

Kazdy den rano se sejdou déti MS a Zaci 1. stupné s tiidnim uditelem (piipadné s dalsimi pedagogy) ve t¥idé
(ptipadné i1 v kapli) ke spolecné modlitb¢ a dennimu zamysleni, ke kterému se ucitelé mohou vratit i v prabehu
dne. Denni modlitbu ptipravuji ucitelé a vychovatelé. Déti dostavaji samostatny prostor ke sdileni.

Casto se modlime modlitbu augustinianského Zéka (1. - 5. t¥ida).

Dvakrat za mésic se uskutecni spolecné setkdni druhého stupné a GYMA (Ostia). Setkani pfipravuje kazdy tyden
jedna tfida pod vedenim tfidniho ucitele.

Pred zacatkem vyucovani probihd spolecnd kratkd modlitba/zamysleni ke ztiSeni s vyuzitim Skolniho rozhlasu.

Modlitba béhem obéda

Déti v MS se spoleéné pied obédem v modlitbé dékuji za dar jidla.

V ZS a na GYMA Zéci jsou vedeni k tomu, aby pred obédem spoleéné nebo individualné v duchu podékovali za
dar jidla nebo se pokiiZovali a ptéli ,,dobrou chut* spolustolovnikiim (na stén¢ jidelny bude k dispozici
inspirativni malovana modlitba k pozehnani jidla).

Rekolekce
Kazda tfida bude mit rekolekce 1x za rok (v rdmci hodiny naboZenstvi — advent anebo postni doba). Plijde o
spolecna zamysleni, praci ve skupinach a uzite¢né sdileni.

Ms3e svaté

Zaci jsou vedeni k tomu, Ze mie svata je zejména osobni a radostné setkani s Bohem. V tomto $kolnim roce
budeme slouzit mSe pro zéky, ucitele a rodice kazdy Ctvrtek v 15:30 hodin. Dalsi spolecné msSe svaté budou
také na zacatku Skolniho roku, v adventu, na Popelecni stfedu, ve velikono¢ni dobé, v den svatku Boziho T¢la a
na zaveér Skolniho roku (bohosluzba slova).

Béhem adventni doby bude ranni mSe sv. (,,roraty*) kazdy ¢tvrtek v 7:30 hodin. V postni dobé bude mse sv. vzdy
ve Ctvrtek rano.

RiiZenec:
Dobrovolnd  modlitba  rizence  probc¢hne  kazdy  patek od  7:50 hodin v  kapli.
Jsou zvani déti, rodice, ucitelé, zaméstnanci, prarodice 1 ptatelé skoly.

Vyuka naboZenstvi:

Diilezitou soucasti vychovného procesu je ti¢ast zakil na hodinach povinného pfedmétu ndbozenstvi v rozsahu
jedné hodiny tydné pro vSechny déti a zaky Skoly. Pfi vyuce je dbéno na pfirozené vnimani a praktické spojeni
nauky a praxe osobniho kiestanského Zivota ve spolecnosti a smysluplné propojeni s ostatnimi Skolnimi predmeéty,
aktivné se pracuje s Duchovnim programem $koly. Zaci dostavaji dostatek prostoru pro osobni piijeti viry a jejiho
rustu.

Vyucujici ndbozenstvi nebo kaplan je vzdy, i mimo vyucovani, k dispozici pro jakoukoli diskusi, vysvétleni,
vyzadanou radu.

Tento rok davame dlraz na liturgickou vychovu zakd.



Piiprava na prvni svatosti smireni, sv. piijimdni a bifrmovani:

Ptiprava se nabizi zaklim, ktefi maji z4jem a dovrsili 8. rok Zivota.

Pro svatost smifeni je k dispozici pravidelné kaplan Skoly anebo jiny knéz kazdy ¢tvrtek odpoledne pied a po msi
sv. a kdykoli na vyZzadani.

Dvakrat do roka (advent a postni doba) nabizime celé Skolni rodin€ oslavu svatosti smifeni.

Zaci po prvnim sv. pfijimani se mohou, v piipadé zajmu, zapojit do skupiny katecheze k prohloubeni
kiest'anského Zivota.

Zaci 2. a 3. roéniku GYMA maji moznost se pfipravovat na svétost bifmovani.

Spolecenstvi mladeze
Pro zaky GYMA skola nabidne skupinu, kterd prohlubuje zéklady kiestanského a augustinianského Zzivota a
zapoji se do konkrétnich socialnich projektt. Skupina se setkdva vzdy jednou tydné.

Vikendové setkani ve sv. Dobrotivé a v Rdji

Setkani je urceno pro zaky 6. - 9. tiidy a GYMA v prostorach budovy klastera a ptilehlych venkovnich prostorach
ve sv. Dobrotivé anebo v Réji na M¢lnicku. Zde budou mit zaci ptilezitost vice se poznat mimo Skolu formou
tematické hry s dillezitymi akcenty, které koresponduji s uvedenymi celoro¢nimi cili $koly.

Pastorace pro zaméstnance:

Vsichni zaméstnanci skoly se 3x ro¢né ucastni rekolekci zamétenych na duchovni zivot. Prvni rekolekce probihaji
v pripravném tydnu (téma: augustinianskd spiritualita), druhé v adventu a tfeti v dob& postni. Probihaji jako
puldenni zastaveni a setkdni se sebou samym, s kolegy a s Bohem. Béhem celého roku je moznost rozhovoru
s knézem — augustinidnem.

Zaméstnacim je nabizena moznost absolvovat béhem Skolniho roku 3 dny duchovni cviceni nebo duchovni
obnovu.

Pastorace pro rodice:

Pro rodice se pripravuji rekolekce 2x roéné — v Adventu a v postni dob¢ ve spolupréci s farnosti sv. Tomase.
Soucasti setkani je nabidka duchovniho tématu a moZnosti duchovniho rozhovoru se Skolnim kaplanem nebo
s feditelem Skoly. Pfi pfipravé a organizaci spolupracujeme se sdruZenim rodicu.

Pastorace pro prarodice:

Prarodi¢e maji velky vliv na vychovu svych vnoucat. Skola jim nabizi b&hem 8kolniho roku jedno setkni.
Podporujeme prarodice v jejich roli a plisobeni a chceme s nimi sdilet radosti a starosti jejich sluzby v rodiné. Je
pro nas dileZité, Ze se prarodi¢e modli za Skolu. O tuto sluZbu je také prosime.

Rodice, prarodice a zamé&stnanci Skoly mohou kdykoli pozadat augustiniany o duchovni rozhovor anebo
doprovazeni.

Obecné zasady platné po cely rok

Prolnuti kiestanstvi do naukovych a vychovnych predméti.

Ucitelé a vychovatelé ptirozené propojuji kiest’anstvi se svymi predméty i se vSemi dalSimi ¢innostmi s zaky.

V oblasti naukové seznamuji zdky s osobnostmi kiestanskych védca, myslitell, spisovatell, basnikli, hudebnik,
politik, sportovcll a osobnostmi vyrazné ¢innymi i v dalSich oborech.

V oblasti vychovné uplatiiuji kiest'anské zdsady vychovy, poukazuji na smysl a logickou uzite¢nost kiestanského
zpisobu Zivota.

Diiraz je kladen na vlastni kiestansky ptiklad vSech pracovnikt skoly.

Kaple:
Kaple sv. Rity je mistem setkdni s Bohem. Déti, rodice i vSichni zaméstnanci Skoly do ni maji ptistup kdykoliv.

Cirkevni rok a svitky:

Ucitel¢ 1 Zaci prozivaji cirkevni rok spolu s cirkvi. To se projevuje i1 v atmosféfe ve tfidach. Ve Skole ucitelé
spole¢né s détmi tematizuji jednotliva obdobi cirkevniho roku, ktera praveé prozivaji. S velkou pozornosti slavime
svatek sv. Augustina a sv. Rity.



